
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⮚Le Contrat de travail indéterminé (CDI)  
⮚Le Contrat de travail à Durée Déterminée (CDD)  

∙ Les généralités  
∙ Les recours  

∙ La durée et le renouvellement  

∙ La formation du contrat de travail 

∙ La rémunération  

∙ La fin du CDD  

⮚ La nullité des contrats 

⮚Le Contrat de travail à Durée Déterminée (CDD) : Généralité (Niveau CAP) 

⮚Le contrat d’apprentissage   

⮚Le contrat temporaire   

⮚Le contrat à temps partiel  

⮚Le contrat Unique d’Insertion (Parcours emploi compétences) 

⮚Le contrat commercial  

⮚La modification du contrat 

⮚La faute du salarié et la sanction 

⮚Le licenciement  

⮚Les droits sociaux 

⮚Les congés payés  

⮚Les congés maternité et paternité  

⮚Le congé parental  

⮚Les jours fériés   

⮚La formation des salariés  

⮚Le Comité Sociale et Economique  

⮚Les syndicats 

⮚Inspection du travail  

⮚Médecine du travail  

⮚Les accidents du travail/accidents de trajets  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⮚Le salaire : les éléments de rémunération  

⮚Les éléments du salaire : bulletin de paie   

⮚Les heures supplémentaires  
⮚Le règlement intérieur 

⮚Les conventions collectives 
⮚Les juridictions civiles  

⮚Les juridictions pénales   

⮚Les juridictions de recours  

⮚Les juridictions administratives   

⮚Les juridictions européennes 

⮚Entreprise sociétaire 

⮚Entreprise individuelle  

 

 

 

 

 

 

         ECONOMIE 

⮚Comment bien réussir les épreuves d’économie 

⮚Les agents économiques  

⮚Les besoins, les biens et services  

⮚Le circuit économique   

⮚La notion de valeur ajoutée et le PIB 

⮚Les différents revenus des ménages   

⮚Le budget d’un ménage  

⮚Les modes de paiement  

⮚Les associations de défense des consommateurs   

⮚Les impôts et les taxes du ménage  

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⮚Les différents types de marchés  

⮚La politique de la concurrence 

⮚Les principales politiques économiques 

⮚Les sources et les défis 

⮚Le progrès technique, facteur endogène de la croissance 

⮚La croissance : influence des institutions, des innovations, concept de destruction créatrice 

⮚Progrès technique et inégalités de revenus 

⮚La croissance économique, limites écologiques et innovation 

⮚Les théories de Smith et de Ricardo sur les échanges internationaux et la spécialisation internationale 

⮚Le rôle des dotations factorielles et technologiques dans les échanges internationaux 

⮚Comprendre le commerce entre pays comparables (différenciation des produits, fragmentation de la      

chaîne de valeur) 

⮚Libre échange ou protectionnisme 

⮚La productivité des firmes (compétitivité, exportation) 

⮚Les acteurs qui participent à la construction des questions environnementales 

⮚Coopération et conflits entre acteurs sur l’environnement 

⮚Comprendre l’action publique pour l’environnement 

⮚Les difficultés pour agir pour l’environnement 

⮚Définir et mesurer le chômage 

⮚Le chômage conjoncturel 

⮚Le chômage structurel 

⮚Les politiques de lutte contre le chômage 

⮚Evolution de l’organisation du travail 

⮚Les impacts du numérique sur le travail et l’emploi 

⮚Le rôle de travail et de l’emploi dans l’intégration sociale 

⮚Les crises financières de 1930 et 2008 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
SOCIOLOGIE 
 

⮚Savoir identifier les multiples facteurs de structuration et de hiérarchisation de l’espace social.  

⮚Comprendre les évolutions de la société française depuis la seconde moitié du XXe siècle  

⮚Connaître les théories des classes et la stratification sociale dans la tradition sociologique 

⮚L’approche en terme de classes sociales dans la société française 

⮚Evolution et diversification de l’action collective 

⮚Engagement politique : fondements, mécanismes, impacts 

⮚Le rôle de l’école : égalité des chances 

⮚Facteurs d’inégalité et de réussite scolaire 

⮚La mobilité sociale : les différentes formes 

⮚Mesurer la  mobilité sociale 

⮚Les déterminants de la mobilité sociale 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⮚La démocratie (les principes d’un régime démocratique)  

⮚Les symboles de la République  

⮚La laïcité  

⮚La citoyenneté  

⮚Le harcèlement 

⮚Des préjugés à la discrimination 

⮚La discrimination 

⮚Les dangers des réseaux sociaux 

⮚Distinguer information et propagande 

⮚Les nouvelles formes d’expression de violence et de délinquance 

⮚Les inégalités des relations au travail 

⮚Promouvoir l’égalité hommes-femmes 

⮚Les nouvelles formes d’économie participative et collaborative 

⮚Le Président de la République  

⮚Le Premier ministre et le gouvernement  

⮚Le Parlement et le vote d’une loi 

⮚La commune  

⮚Le département 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Le système de santé  

 Le sommeil, rythme biologique 

 Activité physique 

 Addictions 

 Le stress au quotidien 

 Sexualité, contraception 

 Infections sexuellement transmissibles 

 Alimentation adaptée à son activité 

 Les ressources en eau 

 Les risques majeurs 

 Ressources en énergie et développement durable 

 Le bruit au quotidien 

 Analyse des risques professionnels 

 Les enjeux de la « santé et sécurité au travail » 

 La démarche de prévention appliquée à un risque spécifique du métier. 

 Les  risques liés à l’activité physique du métier 

 Les acteurs et les organismes de prévention 

 Le suivi médical des salariés et la vaccination 

 Les risques liés aux ambiances thermiques 

 Les risques liés aux ambiances lumineuses 

 Les risques liés aux agents biologiques 

 Les risques psychosociaux 

 L’assistance et le secours en milieu professionnel 

 Le système de santé 
  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   La construction européenne 

 La citoyenneté européenne 

 Les institutions 

 La libre circulation (Schengen) 

 La monnaie unique 

 La concurrence européenne et française 

 Les systèmes de fonctionnement de l’UE 

 Les autorités de la concurrence des Etats membres 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 La révolution française 
 Le Second Empire 
 La Troisième République 
 La Première Guerre mondiale 
 La crise de 1929 et ses conséquences 
 La Seconde Guerre mondiale 
 La France défaite et occupée 
 La fin de la Seconde Guerre mondiale (Bilan, nouvel ordre mondial)  
 La décolonisation française 
 Les Trente Glorieuses 
 La IV République entre décolonisation, guerre froide et construction européenne 
 La cinquième République  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 La Ve République et De Gaulle 
 Le monde bipolaire : origines, caractéristiques et implication 
 Les conséquences sociales et économiques des chocs pétroliers de 1973 et 1979 
 L’influence et la chute de l’URSS sur l’Europe 
 L’effondrement de l’URSS : causes et conséquences 
 La géopolitique du monde (Partie1) 
 La géopolitique du monde : un monde multipolaire (Partie2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 La mondialisation et ses limites 
 La métropolisation et ses effets en France 
 La politique de la ville 
 Les recompositions territoriales 
 Transports et mobilités 
 Mers et océans : vecteurs de la mondialisation 
 Mers et océans entre appropriation, protection et liberté 
 L’Europe dans le monde 

 

 

 

 
  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             FRANÇAIS 

 

 

 

          

 Module 1 

Leçon 1 a ; à 

Leçon 2 les pronoms personnels 

Leçon 3 est ; et 

Leçon 4 verbes au présent (1er groupe) 

Leçon 5 ou ; où 

Leçon 6 être 

Leçon 7 ces ; ses 

Leçon 8 avoir 

Leçon 9 à ou chez 

Leçon 10 participe passé ou infinitif 

 

 Module 2 

Leçon 1 aller 

Leçon 2 sa ; ça ; çà 

Leçon 3 nom 

Leçon 4 du ; dû 

Leçon 5 son ; sont 

Leçon 6 ce ; se 

Leçon 7 ni ; n’y 

Leçon 8 votre ; vôtre 

Leçon 9 article 

Leçon 10 notre ; nôtre 

Leçon 11 voir ; voire 

Leçon 12 ce sont ; se sont 

Leçon 13 sur ; sûr 

Leçon 14 hors ; or 

Leçon 15 eh bien ; et bien 

Leçon 16 c’est ; s’est 

Leçon 17 on ; ont 

Leçon 18 mais ; mes 

Leçon 19 dans ; d’en 

Leçon 20 dès ; des  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leçon 21 Sitôt ; si tôt 

Leçon 22 peux ; peut ; peu 

Leçon 23 l’a(s) ; la ; là 

Leçon 24 sans ; s’en ; c’en 

Leçon 25 plutôt ; plus tôt 

Leçon 26 bientôt ; bien tôt 

Leçon 27 si ; s’y ; ci 

Leçon 28 adjectif 

Leçon 29 quand ; quant à ; qu’en 

Leçon 30 appeler 

Leçon 31 à venir ; avenir 

Leçon 32 qu’il est ; qu’il ait 

Leçon 33 d’avantage(s) ; davantage 

Leçon 34 je suis allé ; j’ai été 

Leçon 35 vers ; verre ; vert 

Leçon 36 près ; prêt 

Leçon 37 leur ; leurs 

Leçon 38 censé ; sensé 

Leçon 39 demi ; demie 

Leçon 40 pour ce faire ; pour se faire 

Leçon 41 peut-être ; peut être 

Leçon 42 numéraux 0 à 19 

 

 Module 3 

Leçon 1 adverbe 

Leçon 2 tout (adjectif) 

Leçon 3 le pluriel 

Leçon 4 aussitôt ; aussi tôt 

Leçon 5 autant ; au temps 

Leçon 6 le sujet 

Leçon 7 hormis ; parmi 

Leçon 8 avoir à faire ; avoir affaire 

Leçon 9 envoi ; envoie 

Leçon 10 entretien ; entretient 

Leçon 11 verbes au présent (2e groupe) 

Leçon 12 travail ; travaille 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leçon 13 employé ; employer 

Leçon 14 arête ; arrête 

Leçon 15 quel(s) ; quelle(s) 

Leçon 16 avant ; arrière 

Leçon 17 couleur (simple) 

Leçon 18 verbe en -er ou -ez 

Leçon 19 la plupart 

Leçon 20 diagnostic ; diagnostique 

Leçon 21 pronostic ; pronostique 

Leçon 22 verbes au présent (3e groupe) en -ir 

Leçon 23 s’il 

Leçon 24 lorsque ; lorsqu’ 

Leçon 25 couleur (adjectif composé) 

Leçon 26 verbes au présent (3e groupe) en -tre 

Leçon 27 vingt et cent 

Leçon 28 quoi que ; quoique 

Leçon 29 puisque ; puisqu’ 

Leçon 30 verbes au présent (3e groupe) en -dre et -indre 

Leçon 31 voie ; voix 

Leçon 32 tache ; tâche 

Leçon 33 pause ; pose 

Leçon 34 verbes au présent (3e groupe) en -uire, -ure et-vre 

Leçon 35 COD : complément d’objet direct 

Leçon 36 participe présent 

Leçon 37 certes ; malgré 

Leçon 38 verbes au présent (3e groupe) en -oir 

Leçon 39 participe passé employé sans auxiliaire 

Leçon 40 à l’attention de ; à l’intention de 

Leçon 41 participe passé avec l’auxiliaire être 

Leçon 42 participe passé avec l’auxiliaire avoir 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             

                             LA CYBERSÉCURITE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Sensibiliser 
 
Préambule 
Les particuliers et la cybersécurité 
Pirater : comment et pourquoi ? 
Ingénierie sociale « neuro piratage » 
Classifier les attaques 
Les prédateurs 
Les vecteurs d’une cyber-attaque 
Les risques pour les entreprises 
La vulnérabilité 
Organiser la défense 
Protégeons-nous 
 

 Se protéger 
 

Le mot de passe 

Eviter le Ransomware 

Comment éviter les logiciels malveillants (malware) ? 

Comment éviter le hameçonnage (Phishnig) ? 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Respecter le RGPD 
 
Le guide 
Le traitement des données 
Me droit des personnes 
Le droit des entreprises 
Le métier à la protection des données (DPAO) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour répondre à vos besoins. Nous travaillons activement sur de nouveaux cours 
passionnants qui enrichiront notre offre de formation. 
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